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ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA RESISTENCIA 
CARDIORRESPIRTORIA. 
 

Objetivo general: mejorar la resistencia cardiorrespiratoria. 

Contenidos: 
• Realización de actividades de carreras para la mejora de la resistencia 

cardiovascular. 

Recursos, materiales e instalaciones: petos; pista polideportiva y petos. 

 

ACTIVIDAD MOTRIZ: (30-35 minutos): actividades, organización y duración de las 
actividades motrices. 

ACTIVIDAD 1 (VÍDEO: B A POLICIAS Y 
LADRONES): Cardiovascular. Policías y 
ladrones. 
Descripción de la actividad: 
A. los alumnos se colocan en equipos 
de 6-7 niños/as. 
B. la comisaría se coloca en el centro 
del campo. 
C. un primer grupo hace de policía, 
teniendo que pillar al resto de 
compañeros que hacen de ladrones. 
Una vez que un policía pilla a un ladrón, 
este debe llevarlo a la comisaría. El 
ladrón, una vez que esté en la 
comisaría, podrá ser librado por un 
compañero ladrón con tan sólo tocarle la 
mano. El ladrón, cuando este esté en la 
comisaría, puede, o no, estar vigilado 
por uno o varios policías para evitar que 
algún ladrón pueda salvarlo. 
E. una vez transcurridos 6´, habrá 
modificación de policías, por lo que otro 
grupo de 6-7 alumnos, pasarán a ser 
policías y, los que hasta ahora eran 
policías, serán ladrones. 
F. ganará el equipo de policías que, en 
los 6´ que ha tenido para pillar a 
ladrones, haya sido capaz de retener al 
mayor número de ladrones posible. 

Objetivo/s 
Tiene como objetivo 

principal: 
Mejorar la resistencia 

cardiorrespiratoria. 

Representación 
gráfica 

Organización: grupos de seis y siete 
Duración: 15’  
Material: un peto para cada alumno 
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